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Circ. n.146        Codroipo, 10 maggio 2023 

 

Ai Docenti 

Ai Genitori 

Scuole IC Codroipo 

LORO SEDI 

 

 

Oggetto: Workshop internazionale “Emotional Intelligence and Mindfulness” 

Erasmus+ - 17 -19 Maggio 2023 

 

 

 

Si comunica che l’Istituto Comprensivo di Codroipo organizza, nell’ambito del nostro progetto 

europeo KA1 Erasmus+ nelle giornate dal 17 al 19 maggio 2023 il workshop internazionale 

“Emotional Intelligence and Mindfulness” che sarà tenuto dalla dott.ssa Leonor Garcia 

Zato. Tale iniziativa rientra nel progetto europeo Erasmus+ KA1 del nostro Istituto e ha come 

scopo quello di proporre un approfondimento teorico e pratico sul tema dell’intelligenza 

emotiva, quale elemento essenziale per un apprendimento efficace e per la creazione 

di un contesto inclusivo e motivante, nonché di un clima relazionale sereno e 

produttivo nell’intera comunità educante. 

L’iniziativa prevede degli interventi in alcune classi primarie e secondarie e un workshop con i 

docenti e i genitori degli alunni. 

Tutte le attività pratiche si svolgeranno in lingua italiana, mentre quelle teoriche saranno 

proposte in lingua inglese. La formatrice, che parla correntemente spagnolo e inglese e capisce 

bene l’italiano, sarà coadiuvata da personale scolastico per la comunicazione. 

A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato di partecipazione al corso. Le attività saranno 

organizzate come indicato nella tabella sottostante: 

 

http://www.iccodroipo.edu.it/
mailto:UDIC849001@istruzione.it


Gruppi Data Orario Attività 

 

 

DOCENTI 

 

Mercoledì 17 

maggio 

dalle 16.30 alle 

18.30 

 

 

 

 

 

 

Laboratoriali in presenza 

 

 

 

DOCENTI   

 

Giovedì 18 

maggio 

dalle 16.30 alle 

18.30 (solo docenti) 

 

DOCENTI + 

GENITORI 

dalle 18.45 alle 

20.15 (docenti e 

genitori) 

DOCENTI  

 

 

 

 

 

Venerdì 19 

maggio 

 

dalle 16.30 alle 

18.30 (solo docenti) 

 

DOCENTI + 

GENITORI 

dalle 18.45 alle 

20.15 (docenti e 

genitori) 

 

➢ ISCRIZIONE AL WORKSHOP 

Si conferma l’iscrizione per i docenti che si erano già precedentemente prenotati. 

I genitori e gli altri docenti non ancora iscritti potranno inviare la propria adesione compilando 

il seguente modulo entro il giorno 14 maggio 2023: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfU4m48bd85667xC63Cd3szNg618VR

Mryp4prpkTZ6cyhFefQ/viewform?usp=pp_url 

Vista l’importanza della proposta e l’occasione per lavorare in modo collaborativo con un respiro 

internazionale, si auspica una ampia partecipazione da parte di tutti gli interessati. 

Per eventuali informazioni o chiarimenti, è possibile contattare la prof.ssa Lucia Schilter o le 

prof.sse Cristina Benedetti e Anita Boi. 

Il luogo in cui si svolgerà la formazione verrà comunicato prima dell’inizio delle attività. 

Si allega curriculum vitae della formatrice. 

 

Cordiali saluti 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Erminia Salvador 
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