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Datos Personales

Nombre: Leonor Garcia Zato
Provincia: Madlaga (Espafia)

Teléfono: —————-mmmmmmmmee

E-mail: info@leonorgarciazato.com
Perfil

Soy una mujer curiosa, intrépida y con tesén; todo ello y una gran dosis de optimismo e ilusion en lo que
emprendo contribuye a que mi trabajo sea creativo y original. Siento una gran fuerza intangible que me
recorre por dentro que me hace creer en las personas, en la vida, en que se puede y se debe hacer un

mundo mds amable.

Me apasiona mi carrera desde todas sus vertientes; la formacion en empresas, la comunicacién y la
educacién son canales poderosos y efectivos para transmitir ademds de informacion, sensaciones,
emociones, fuerza y esperanza. Mi gran deseo profesional es aunar mis capacidades profesionales con
mis aptitudes personales y sumadas a la experiencia ponerlas al servicio de proyectos cuya retribucion
vaya mucho mds alld de lo econdmico.

Datos académicos

LICENCIATURA EN COMUNICACION AUDIOVISUAL

1992-1993 Universidad Ponftificia de Salamanca.

1993-1994 Leicester University en Inglaterra (Programa Erasmus).

1994-1996 Universidad de Salamanca.

1996-1997 Investigaciones en Belfast en coordinacién con la Univ. De Salamanca.
1997-1998 Prdcticas en Siemens Medical Systems en Alemania (Beca Leonardo)

FACILITADORA DE BIODANZA SISTEMA ROLANDO TORO

2010-2013 Formacién oficial en la Escuela de Biodanza S.R.T. Al-Andalus de Mdlaga
2012 Biodanza y las 4 Estaciones (Tuco Nogales)

2012 Especialidad en Biodanza para Nifios (Internacional Biocentric Foundation)
2013 Especialidad en Biodanza para Adolescentes (Internacional Biocentric
Foundation)

2014 Biodanza y el Ciclo Menstrual (Vanessa Ravira)

2016 Sentidos Libres de lo Femenino (Nieves Muriel y Vannesa Ravira)

2017 Especialidad en Identidad y Género (Internacional Biocentric Foundation)
2017 Especialidad en Organizaciones y Empresas (Internacional Biocentric
Foundation)

Otra educacion relevante

Formacion en Community Manager y redes sociales. CADE Mijas en Mdlaga (Marzo 2011)
Formacion en Terapia Gestalt para terapeutas. Qualia, Escuela Espafiola de Terapia Gestalt
en Granada (2008-2009).

o Formacion en coaching corporal, improvisaciones, modulacion de voz. Liceo de Marbella

(2004)
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FORMACION EN EMPRESAS Y AMBITO EDUCATIVO

Formadora en empresas publicas y privadas.

Cursos de neurociencia aplicada, coaching corporal, Inteligencia Emocional Vivencial (Programa
IEV), negociacidn, gestion del estrés, liderazgo, andlisis transaccional, cohesion de grupo.
Clientes: Eulen, Bio&Coach, Instituto NEO Chi, Cash Converters, Universidad de Mdlaga,
Centros de formacién del profesorado, Hotel Fuerte (Marbella), Hacienda (Marbella), Colegio
Inmaculada Nifia (6ranada), CIO Mijas, Ayuntamientos de Mdlaga, Marbella, Mijas, Monda,
Benalmddena, Torremolinos, Alhaurin de la Torre (Desde enero 2003)

Docente del curso ,Cine Espafiol y Latinoamericano™ y ,Produccion de Radio™"

Universidad de Erlangen-Niirenberg de Alemania (Noviembre 1998- Julio 1999)
Investigaciones para la Universidad de Salamanca elaboradas en Belfast,Norte de Irlanda.
" Los medios de comunciacién irlandeses y su influencia en los problemas del Norte de
Irlanda® y " Probational Board Northern Ireland” (Octubre 1996 - Mayo 1997)

Facilitadora de Educacion Biocéntrica (Educacion para la Vida)

- Sesiones de Biodanza para nifios y adolescentes en colegios de la provincia de Mdlaga: El
Pinar, Valle Incldn, Atenea, El Romeral, Antonio Machado, El Platero... (Desde 2013).

- Clases semanales de Biodanza para adultos en la Sala Tragasuefios. (Desde febrero 2013).

- Curso Monogrdfico Educacién Biocéntrica para docentes del Mdster de Educacion
Holista dirigido por el inspector de educacion Carlos Espinosa. (9-11 de abril 2015).

- Proyecto Empoderamiento Femenino para el drea de Igualdad de Oportunidades de Mdlaga
(desde septiembre 2015).

- Intensivos de Biodanza en la Casa de acogida Pepe Bravo, Alozaina. (Desde 2010)

- Talleres de Empoderamiento Femenino en Mdlaga y Londres (Desde julio 2016)

- Sesiones quincenales de Educacién Biocéntrica para docentes en el colegio puiblico Carmen de
Burgos, Mdlaga (enero-junio 2017)

- Creatividad y talentos en el Master de Mindfulness de la Univ. de Mdlaga (desde 2017)

- Curso de Biodanza en el Conservatorio Superior de Danza (octubre 2017)

- Educacion Biocéntrica en Centros del Educacion del profesorado (CEP)
Marbella, Archidona y Antequera (desde mayo 2017)

- Crecimiento personal y coaching corporal en la FEUMA fundacién de la Universidad de
Madlaga (desde noviembre 2017)

PERIODISMO, PRENSA Y COMUNICACION

Experiencias como Directora de Prensa, Comunicacion y Redes Sociales

Editorial de libros de crecimiento personal para Espafia y América latina.
Editorial Sirio en Mdlaga (Abril 2013 - Enero 2015).

Resorts de alto standing con campo de golf, hotel, Spa y restaurante.

Valle Romano Golf & Resort en Estepona, Mdlaga (Julio 2011 - Julio 2012).
Greenlife Golf en Marbella, Mdlaga (Mayo 2008 - Diciembre 2008).

Hotel Marbella Club en Marbella, Mdlaga (Septiembre 2001 - Mayo 2002).

6rupo de desarrollo rural de la Mancomunidad Sierra de las Nieves.

Sierra de las Nieves en Mdlaga (2009 Febrero- 2010 Febrero).

Start-up internacional especializada en comunidades virtuales para estudiantes.
Etnoka Espafia S.L. en Madrid (Septiembre 2000 - Septiembre 2001)



Experiencias como Periodista Freelance

Directora de comunicacién del neurocientifico e inmunélogo Oscar Segurado (actualidad)
Instituto NEO Chi, Los Angeles / Mdlaga

Elaboracion de reportajes socio-econémicos en la CEE para The Daily Telegraph.
Agencia de comunicacion PM Communication de Londres (Enero 2007 - Junio 2007).
Redactora, guionista, voz en off y edicién.

Productora Audiovisual Futura Visual en Mdlaga (Desde 2005)

Articulos y reportajes sobre viajes, salud, feminismo educacion alternativa...

Revistas y webs: Veint-e, European Magazine, Escala, Vivir en Andalucia, La Chispa, web
Soy mujer (Desde 2001)

Experiencia internacional

Encargada de operaciones con América latina relacionadas con Marketing, relaciones
publicas y gabinete de prensa.

TTV-Germany, Alemania (Septiembre 1999 - Agosto 2000).

Departamento de Publicidad, Marketing y Comunicacion de apoyo a América Latina.
SIEMENS Medical Sistems, Alemania (Noviembre 1998 - Julio 1999)

VOLUNTARIADO

Vicepresidenta de la Casa de Acogida de Pepe Bravo en Alozaina, Mdlaga (actualmente)
Conferencias y talleres de Crecimiento personal y Empoderamiento femenino. (Desde 2010)
Albergue de Acogida para adolescentes. Asociacion Camino a la Solidaridad, Peri.
Vivi en Perl 7 meses llevando a cabo labores de coordinacién, crecimiento personal y apoyo a
madres adolescentes en situacién de riesgo. (Febrero-Septiembre 2015).
Apoyo de comunicacion, logistica y organizacion de eventos.

e Comedor social diario que provee semanalmente de alimentos a familias desfavorecidas.

En la Asociacién Los Angeles de la Noche, Mdlaga. (Desde 2012)

Labores de traduccion y apoyo a enfermos extranjeros sin familia.
Servicio de voluntariado en el hospital.
Hospital Comarcal Costa del Sol en Mdlaga (Enero-Mayo 2003)
Documentalista en el "Proyecto de integracion de jovenes catélicos y protestantes con
delitos de sangre”
ONG dedicada a la integracion de jévenes de diferentes culturas y religiones en Belfast.
The Corrymeela Community, Belfast en el Norte de Irlanda (Mayo-Octubre 1997)

Idiomas
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INGLES: Certificado "Advanced English" (Cambridge University)

TOEFL: 597 puntos

ALEMAN: Certificado Mittelstufe.- Fluido

ITALIANO: Nivel conversacién



